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2. PRESENTACION

La asignatura de Fisioterapia Deportiva pretende que los alumnos adquieran
conocimientos, actitudes y habilidades utilizando técnicas fisioterdpicas especiales. Con
éstos abordardn correctamente los diferentes problemas fisioterapicos caracteristicos
de la fisioterapia deportiva en las diferentes fases del tratamiento como la prevencién,
tratamiento de lesiones y readaptacion. Los contenidos de esta asignatura son: aspectos
generales y especificos de la actividad fisica, capacidades fisicas bdsicas del deportista,
lesiones mas frecuentes en el drea del deporte y técnicas fisioterdpicas aplicadas al
tratamiento de las lesiones deportivas.

3. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Competencias basicas:

e CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educaciéon secundaria general, y suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su

campo de estudio.
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CB2: que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracidn y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de

estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una

reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones

a un publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales:

CG18: Adquirir habilidades de gestién clinica que incluyan el uso eficiente de los recursos
sanitarios y desarrollar actividades de planificacion, gestién y control en las unidades
asistenciales donde se preste atencidn en fisioterapia y su relacién con otros servicios

sanitarios

Competencias transversales:

CT4: Capacidad de andlisis y sintesis: ser capaz de descomponer situaciones complejas
en sus partes constituyentes; también evaluar otras alternativas y perspectivas para
encontrar soluciones éptimas. La sintesis busca reducir la complejidad con el fin de

entenderla mejor y/o resolver problemas.

CT8: Gestion de la informacidn: Capacidad para buscar, seleccionar, analizar e integrar

informacién proveniente de Fuentes diversas.

CT11: Planificacién y gestion del tiempo: Capacidad para establecer unos objetivos y
elegir los medios para alcanzar dichos objetivos usando el tiempo y los recursos de una

forma efectiva.

CT12: Razonamiento critico: Capacidad para analizar una idea, fendmeno o situacion
desde diferentes perspectivas y asumir ante él/ella un enfoque propio y personal,

construido desde el rigor y la objetividad argumentada, y no desde la intuicién.

CT17: Trabajo en equipo: capacidad para integrarse y colaborar de forma actica con

otras personas, areas y/u organizaciones para la consecucion de objetivos comunes.

Competencias especificas:
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CEO05: Comprender las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacidn para la salud y

en el propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.

CE09: Conocer los cambios fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como

consecuencia de la aplicacion de la fisioterapia.

CE19: Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales
de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacidn Fisica, asi como la evaluacidn cientifica de

su utilidad y efectividad.

CE21: Identificar el tratamiento fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes
procesos de alteracidn, prevencién y promocion de la salud, asi como en los procesos de

crecimiento y desarrollo.

Resultados de aprendizaje:

RA1: Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los contenidos

de la materia.

RA2: Principios del entrenamiento y cualidades fisicas basicas

RA3: Reconocimiento del deportista inconsciente y aplicacién de los primeros auxilios.
RA4: Atencion del deportista a pie de campo

RA5: Conocimiento de las bases de la prevencion en el deporte

RA6: Capacidad para identificar cuadros clinicos caracteristicos de las lesiones

deportivas.

RA7: Aplicacidon de los conocimientos tedricos a supuestos practicos para su

resolucion.
RAS: Elaboracién de un protocolo de tratamiento para el deportista.

RA9: Capacidad de mejora en la aplicacién de las técnicas propias de la
fisioterapia que se ponen en practica en los tratamientos deportivos: masaje,

vendajes funcionales, estiramientos, propiocepcidn, Cyriax, electroterapia...
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En la tabla inferior se muestra la relacién entre las competencias que se desarrollan en Ia
asignatura y los resultados de aprendizaje que se persiguen:

Competencias Resultados de

aprendizaje

CB1, CB2, CB3, CT8, CE5, CE9, CE19, CG18 RA1
CB1, CB2, CB3, CT11, CT17, CT8, CES5, CES, CE19, CG18 RA2, RAS
CB1, CB2, CB3, CB5, CT11, CT12, CT17, CT4, CT8, CE5, CE19, CE21 RA3, RA4, RA6, RA7, RA8

CB1, CB2, CB5, CT11, CT8, CE5, CES, CE19, CG18 RA9

A continuacion, se detalla la distribucion de tipos de actividades formativas y la dedicacidn en
horas a cada una de ellas:

Tipo de actividad formativa

Practicas en clase 32h

Pruebas de conocimiento 2h
Analisis de casos practicos 15h
Master Clases 18 h
Autoaprendizaje 63 h
Trabajos cientificos 20 h
TOTAL 150 h

4. CONTENIDOS

e Tema 1 - Lesiones deportivas en MMI|

e Tema 2 — Lesiones deportivas en MMSS

e Tema 3 — Dolor Miofascial y puncion seca superficial

e Tema 4 — Entrenamiento de la fuerza y, de las demas cualidades fisicas basicas como
recurso terapéutico

e Tema 5 — Control Motor

e Tema 6 — Pilates

e Tema 7 — Hidroterapia

e Tema 8 — Primeros auxilios
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5. METODOLOGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

A continuacidn, se indican los tipos de metodologias de ensefianza-aprendizaje que se aplicaran:

Clase magistral
Aprendizaje cooperativo
Método del caso
Aprendizaje dilogico
Aprendizaje autbnomo

6. ACTIVIDADES FORMATIVAS

A continuacion, se identifican los tipos de actividades formativas que se realizaran y la dedicacién en horas
del estudiante a cada una de ellas:

Modalidad presencial:

Tipo de actividad formativa

Practicas en clase 32h
Pruebas de conocimiento 2h
Analisis de casos practicos 13 h

Master clases 14 h
Autoaprendizaje 61h
Trabajos cientificos 16 h
TOTAL 138 h

Modalidad online:

Tipo de actividad formativa

Analisis de casos practicos 2h
Master clases 4h
Autoaprendizaje 2h
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Trabajos cientificos 4h

TOTAL 12 h

7. EVALUACION

A continuacidn, se relacionan los sistemas de evaluacién, asi como su peso sobre la calificacion total de la
asignatura:

Sistema de evaluacion m

Prueba objetiva de Conocimientos 50%

Prueba de conocimiento practica 50%

En el Campus Virtual, cuando accedas a la asignatura, podrds consultar en detalle las actividades de
evaluacidn que debes realizar, asi como las fechas de entrega y los procedimientos de evaluacién de cada
una de ellas.

7.1. Convocatoria ordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacién final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

7.2. Convocatoria extraordinaria

Para superar la asignatura en convocatoria ordinaria deberds obtener una calificacion mayor o igual que
5,0 sobre 10,0 en la calificacidn final (media ponderada) de la asignatura.

En todo caso, sera necesario que obtengas una calificacién mayor o igual que 5,0 en la prueba final, para
qgue la misma pueda hacer media con el resto de actividades.

Se deben entregar las actividades no superadas en convocatoria ordinaria, tras haber recibido las
correcciones correspondientes a las mismas por parte del docente, o bien aquellas que no fueron
entregadas.



M Universidad
Europea

8. CRONOGRAMA

En este apartado se indica el cronograma con fechas de entrega de actividades evaluables de la

asignatura:

Fecha por determinar por parte
de la UEV
Siguiendo la metodologia de
evaluacién continua se
entregardn las actividades a lo
largo del semestre

Prueba objetiva de conocimiento

Prueba de conocimiento practica

Este cronograma podra sufrir modificaciones por razones logisticas de las actividades. Cualquier
modificacidn sera notificada al estudiante en tiempo y forma.

9. BIBLIOGRAFIA

A continuacion, se indica la bibliografia recomendada, cabe destacar que durante el curso se

subirdn a la plataforma Black Board mas articulos de interés:
e Kolt, G.S, Zinder-Mackler, L.: Fisioterapia del Deporte y el Ejercicio. Elsevier, Madrid. 2003
e Neiger, H.: Estiramientos analiticos manuales. Panamericana, Madrid. 1998

e lzquierdo, M. Biomecanica y bases neuromusculares de la actividad fisica y el deporte.

Panamericana. 2008

e Mora, R. Fisiologia del deporte y el ejercicio. Practicas de campo y laboratorio.

Panamericana.2008

e Benitez, J. Recuperacidn deportiva. Reeducacidn funcional, neuromotriz y propioceptiva.

Carena. 2008

e Naclerio, F. Entrenamiento deportivo. Fundamentos y aplicaciones e diferentes deportes.
Panamericana. 2010 - Ylinen, J. Estiramientos terapéuticos en el deporte y en las terapias

manuales. ELSEVIER. 2009

e Ldépez Chicharro J, Almudena Fernandez Vaquero A. Fisiologia del ejercicio. Buenos Aires:

Médica Panamericana; 2006.

e LdpezChicharroJ, Lépez Mojares LM. Fisiologia clinica del ejercicio. Buenos Aires: Médica

Panamericana; 2008.
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e Platonov VN, Bulatova MB. La preparacién fisica. Barcelona: Paidotribo; 2001.

e Thomas R. Baechle, Roger W. Earle. Principios del entrenamiento de la fuerza y del

acondicionamiento fisico. Buenos Aires Madrid: Médica Panamericana; 2007.

e Wilmore Jack H, Costill David L. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. Barcelona:

Paidotribo; 2007

e lgual C, Muinoz E, Aramburu C. Fisioterapia General: Cinesiterapia. led. Editorial Sintesis;

1996.

e Genot C, Pierron G, Leroy A, Dufour M, Péninou G. Kinesiterapia. Madrid: Panamericana;

1996.
e Kendall F. Kendall's musculos. Pruebas funcionales. Postura y dolor. 5 Ed. Marban. 2006
e Netter, F. Atlas de anatomia humana. 4ed. Elsevier-Masson; 2007.

e Kapandji Al. Cuadernos de fisiologia articular. 5ed. Vol. 1, vol 2 y vol 3. Panamericana;

1998.
e Dufour, M. Biomecanica funcional: miembros, cabeza, tronco. 1ed. Masson; 2006.
e Latarjet M, Ruiz A. Anatomia Humana. 3ed. Vol. 1y 2. Panamericana; 1999.

e Schiinke, Schulte, Schumacher. Prometheus texto y atlas de anatomia. led. Vol. 1y 2.

Panamericana; 2005.
e Miralles R, Puig M. Biomecanica clinica del aparato locomotor. 1ed. Masson; 1998.
e Buckup K. Pruebas clinicas para patologia dsea, articular y muscular. 3ed. Masson; 2007.

e Goodman CC, Snyder TK. Patologia médica para fisioterapeutas. 3ed. McGrawHill; 2003.

10. UNIDAD DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo:

Las adaptaciones o ajustes curriculares para estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo,
a fin de garantizar la equidad de oportunidades, seran pautadas por la Unidad de Atencidn a la Diversidad
(UAD).

Sera requisito imprescindible la emisidn de un informe de adaptaciones/ajustes curriculares por parte de
dicha Unidad, por lo que los estudiantes con necesidades especificas de apoyo educativo deberan
contactar a través de: unidad.diversidad@universidadeuropea.es al comienzo de cada semestre.
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11. ENCUESTAS DE SATISFACCION
iTU opinién importa!

La Universidad Europea te anima a participar en las encuestas de satisfaccion para detectar puntos fuertes
y areas de mejora sobre el profesorado, la titulacidn y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Las encuestas estaran disponibles en el espacio de encuestas de tu campus virtual o a través de tu correo
electrdnico.

Tu valoracion es necesaria para mejorar la calidad de la titulacién.

Muchas gracias por tu participacion.
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PLAN DE TRABAJO DE LA ASIGNATURA
(APARTADOS OBLIGATORIOS)

COMO COMUNICARTE CON TU DOCENTE

Cuando tengas una duda sobre los contenidos o actividades, no olvides escribirla en los foros de tu
asignatura para que todos tus compafieros y compafieras puedan leerla.

iEs posible que alguien tenga tu misma duda!

Si tienes alguna consulta exclusivamente dirigida al docente puedes enviarle un mensaje privado desde el
Campus Virtual. Ademas, en caso de que necesites profundizar en algliin tema, puedes acordar una tutoria.

Es conveniente que leas con regularidad los mensajes enviados por estudiantes y docentes, pues
constituyen una via mas de aprendizaje.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DE EVALUACION

Actividad evaluable Criterios de evaluacion

Se realizara 1 prueba objetiva tipo test que constara

de entre 20 y 40 preguntas con 4 posibles respuestas,

en la que el alumno mostrara sus conocimientos 50%
sobre la misma. La prueba tedrica debe aprobarse

con una nota superior a 5

Prueba de conocimiento
tedrico

Realizacidn y posterior exposicidn de trabajos
relacionados con la fisioterapia deportiva. Para la
realizacion de este apartado se requiere tanto del

Trabajos manejo de bibliografia, asi como de busquedas en 5
cientificos Internet. Se valorara la capacidad de sintesis del
tema, la expresion oral y la documentacién aportada.
Se realizardn en grupos. Los trabajos han de
Prueba de aprobarse con una nota igual o superior a 5 sobre 10
conocimiento
practico Se realizard una prueba préctica con un caso clinico y
abordaje practico por parejas donde se relacionaran
Anlisis de diferentes temas expuestos en el aula durante el 40%
casos semestre, como si se tratara de un caso real con
practicos paciente

Ademas se realizara la planificacién deportiva de 8
semanas de dos casos
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RUBRICAS DE LAS ACTIVIDADES EVALUABLES

Prueba objetiva de conocimiento.

Cada 3 preguntas mal restan una bien, asi como su parte proporcional. Las preguntas en blanco

no restan. La férmula utilizada para la solucién del examen es la que sigue:

N° correctas — N° incorrectas/3

Nota test = x 10
N° total preguntas

Prueba de conocimiento practica
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