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Introduccion

A continuacién se ofrece informacion sobre aspectos especificos del programa
del Master Universitario en Entrenamiento y Nutricion Deportiva ofrecido por la
Universidad Europea de Madrid.

En estas paginas, el estudiante podra encontrar tanto la informaciéon mas
relevante sobre cada uno de los mdédulos que integran este programa, como
informacién especifica sobre la metodologia empleada en las aulas y fuera de ellas
para desarrollar las diferentes actividades formativas vinculadas a las distintas areas
del mismo.

Ademds, se incluye informacion especifica relacionada con los procesos
académicos vinculados con el desarrollo del Trabajo Fin de Master y el desarrollo de
las practicas curriculares que el estudiante debe superar para la obtencién del titulo de
Master.

En cualquier caso, para obtener informacién adicional, o aclaracion sobre la
informacién contenida en esta guia, el estudiante matriculado en el programa puede
ponerse en contacto con los directores del Master, Dr. Sergio L. Jiménez Saiz
sergiolorenzo.jimenez@uem.es; o Dr. Jaime Abascal jabascal@sanitas.es. Si el
estudiante aun no esta matriculado en el programa, puede contactar directamente con
el Departamento de Admisiones de la Universidad Europea de Madrid en
postgrado@uem.es o en el teléfono 902 550 151.
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El Programa

Descripcion general del programa

El Méster Universitario en Entrenamiento y Nutricion Deportiva es el programa
mas importante del pais en relacion al sus dos areas especificas: Entrenamiento y
Nutriciobn. Ademas de la gran labor investigadora en el campo del deporte (centro lider
en investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en Espafia 2013),
contamos con el mejor claustro del pais en cada area de conocimiento, sumado al
apoyo del que ha sido considerado el mejor club del mundo, el Real Madrid C.F.

Por tanto, los estudiantes adquieren los conocimientos basicos y especializados
sobre los métodos y valoraciobn del entrenamiento deportivo necesarios para
desarrollar las diferentes capacidades relacionadas con el rendimiento de los
deportistas. Ademas, debido a la enorme evolucién de los conocimientos en el area de
la nutricion deportiva, se ha profundizado en este campo a través de la introduccién de
diversos moédulos de Nutricibn y de ayudas ergogénicas naturales aplicadas al
deporte. Los alumnos, podran aconsejar acerca de los habitos o estrategias
nutricionales éptimas para cada caso, dada la importancia que tiene la dieta dentro de
estos procesos de entrenamiento

Finalizado el Master, tendras las competencias necesarias para convertirte en un
profesional completo en el area del entrenamiento y la nutricion (sumado a practicas
muy ligadas a la empleabilidad), y ademas, si lo deseas, podras formarte como
investigador accediendo al Programa de Doctorado en Actividad Fisica y Deporte
certificado por la ANECA, en la Universidad Europea de Madrid.

En la actualidad existe una creciente demanda de profesionales cualificados, en
cualquier contexto deportivo. Tanto los deportes individuales, colectivos, de combate,
etc., hasta sus diferentes ambitos de actuacion como el rendimiento, la iniciacion o
inclusive a la salud, necesitan de profesionales en cualquiera de sus areas:
preparacion fisica, entrenamiento, nutricion, psicologia, biomecanica,...

Para todo ello, la Universidad Europea cuenta con la tecnologia mas moderna,
una solida experiencia, una vision global integradora y uno de los claustros de mayor
calidad de todo el mundo.

Asi, el master estd compuesto por 7 médulos obligatorios y presenciales con un
total de 32 créditos ECTS, ademas de un modulo de Practicas Profesionales y el
Médulo Final del Trabajo Fin de Master.

Para la realizacion del Trabajo Fin de Master, el alumnado podré seleccionar un
trabajo més relacionado con la investigacion o de campo profesional, dotando al
mismo de una gran especialidad y profesionalizacion en el campo mas afin a sus
intereses. En cualquier caso, el trabajo debera ser dirigido por un doctor.
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Moédulo ECTS Periodo

MODULDO I: Bioquimica y fisiologia del ejercicio 2 créditos Anual

MODULDO II: Nutricion y Ayudas Ergogénicas 1Q Anual

' Creditos

MODULDO llI: Biomecanica aplicada a la actividad fisica y el 3 créditos Anual

deporte

MODULO IV: Entrenamiento deportivo ,l% Anual
créditos

MODUITC_),V: Psicologia y sociologia del deporte y la 2 créditos Anual

competicion

MODULO VI: Lesiones en el Deporte 2 créditos Anual

MODULO VII: Seminarios 2 créditos Anual

: : 16

MODULO VIII: Practicum i Anual
créditos

MODULDO IX: Trabajo Fin de Master 12 Anual
Créditos
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Horario: Viernes y sabados en horario de mafana y tarde, de 09:00 a 20:00.
Todas ellas en el campus de Villaviciosa de Odén. Excepcionalmente se podra
cambiar el lugar con previo aviso.
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Competencias

Competencias Generales y Especificas

1. Conocer profundamente las adaptaciones del organismo humano expuesto a
diferentes cargas de actividad fisica en sujetos de distintas edades, niveles de
rendimiento o que pertenezcan a grupos de poblaciones especiales.

2. Analizar y aplicar los principios fisiolégicos, biomecéanicos, psicoldgicos y
sociales a los diferentes campos del deporte y la nutricion, identificando
practicas inadecuadas que supongan riesgo para la salud, con el fin de
evitarlas y corregirlas en los diferentes tipos de poblacion.

3. Comprender y saber acceder a la documentacion cientifica relacionada a las
areas del rendimiento humano y la nutricién deportiva.

4, Interpretar investigaciones y aplicar las nuevas tecnologias en el ambito del
entrenamiento y la nutricion deportiva.

5. Conocer la metodologia y los procedimientos propios de la investigacion

cientifica en el ambito del entrenamiento y la nutricion deportiva aplicados a
todas las edades y niveles de rendimiento.

6. Disefiar y desarrollar investigaciones en el &mbito del deporte y la nutricion,
aportando nuevos conocimientos en algun area especifica de interés cientifico
y social, respetando los limites de la ética y de los valores.

7. Intercambiar conocimientos y liderar proyectos de investigacion y desarrollo
con el resto de la comunidad cientifica de forma cooperativa y multidisciplinar.
8. Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de

entrenamiento y de la competicion en sus distintos niveles de rendimiento,
edades y grupos poblacionales.

0. Diagnosticar el nivel de condicién fisica, habilidad motriz y estado nutricional
para poder disefar programas de entrenamiento y elaborar consejos
nutricionales aplicables a diferentes especialidades deportivas y niveles de
rendimiento.

10. Seleccionar y saber utilizar los espacios, el material y el equipamiento deportivo
adecuado para cada tipo de actividad.

11. Adquirir conocimiento de manera independiente (aprendizaje autbnomo).

12. Comunicar las conclusiones de sus trabajos e investigaciones a un publico
especializado.
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Descripcion de los Médulos

Modulo 1 — Bioquimica y fisiologia aplicada al ejercicio y al
entrenamiento deportivo

Ficha del médulo

CARACER Obligatorio m

IDIOMA/S Espafiol

MODALIDAD Presencial

(o] n o NP:VeTZe )% I o] IV 17 de Octubre de 2014 m 5 de Noviembre de 2014

COMPETENCIAS = Diagnosticar el nivel de condicién fisica y habilidad motriz en
diferentes sujetos clasificados por edad, sexo, nivel de rendimiento
y especialidad deportiva.

= Identificar los procedimientos mas adecuados para calcular el
aporte energético a partir de los alimentos asi como el gasto
caldrico generado por la realizacion de diferentes tipos de actividad
fisica.

= Conocer profundamente las vias de produccion de energia (sistema
de los fosfagenos, via glucolitica y via oxidativa) asi como su grado
de participacion en cada actividad fisica o accion deportiva.

= Saber diferenciar las respuestas funcionales especificas de cada
grupo poblacional clasificadas por edad, sexo, nivel de rendimiento
y especialidad deportiva ante cargas de trabajo fisico aplicadas con
diferentes orientaciones (fuerza, velocidad, resistencia).

= Analizar las posibles respuestas del organismo humano ante la
practica de ejercicio en condiciones ambientales especiales de
temperatura y humedad.

= Manejar, comprender e integrar la informacién aportada por las
Ultimas investigaciones cientificas sobre las respuestas fisiolégicas
del organismo humano antes diferentes cargas de trabajos fisicos
(considerando sujetos de diferentes edades, sexo, nivel de
rendimiento, y especialidad deportiva).

Contenidos

1. Sistema neuromuscular

2. Vias energéticas para la produccién de energia: sistema de los fosfagenos, via
glucolitica, via oxidativa.

3. Sistema cardiorespiratorio: respuestas y adaptaciones al ejercicio

4. Andlisis del gasto energético

5. Respuestas y adaptaciones metabélicas al ejercicio

6. Respuestas del organismo a la practica de ejercicio en condiciones
ambientales de calor y humedad extremos.

7. Macronutrientes: hidratos de carbono, lipidos y proteinas

8. Micronutrientes: vitaminas y minerales

Resultados de aprendizaje

Comprension de conceptos relacionados con:

= Las formas de transmitir y producir energia de los alimentos y el organismo
humano.
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= La forma produccion, aplicacion y transmision de fuerza en cada actividad o
gesto deportivo.

= Las respuestas del organismo humano ante diferentes cargas de trabajo fisico
en situaciones de calor y humedad extremas.

= ldentificacién del modo de interaccién y predominio de cada via energética
durante la realizacion de diferentes cargas de trabajo fisico, deporte o
especialidad.

= Andlisis de las respuestas cardiovasculares y respiratorias observadas antes
diferentes cargas de trabajo fisico.

= Diferenciacion de las respuestas cardiovasculares, respiratorias y musculares
adecuadas y no adecuadas experimentadas por diferentes grupos
poblacionales clasificados por edad, sexo, nivel de rendimiento y especialidad
deportiva ante diferentes cargas de trabajo fisico.

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE SISTEMAS DE EVALUACION

-Problemas -Aprendizaje Cooperativo -Trabajo escrito
-Master classes -Aprendizaje  Basado en
-Andlisis de casos Trabajos
-Tutorias -Clase magistral
-Entornos de simulacion

Modulo 2 — Nutricion y Ayudas Ergogénicas.

Ficha del médulo

CARACER Obligatorio ECTS ¢

IDIOMA/S Espaiol

MODALIDAD Presencial

3 {[0]oTo NV:VeT 7o)'@ IR ol T |1V 0 04 de Octubre de 2014 17 de Enero de 2015

COMPETENCIAS = ldentificar los principios inmediatos (hidratos de carbono, lipidos,
proteinas) y micronutrientes (vitaminas, minerales) presentes en
los alimentos de la dieta asi como las vias metabolicas que estos
siguen a partir de su absorcion a nivel digestivo, las funciones que
desempenan en el organismo y las consecuencias de seguir una
dieta deficitaria en ellos.

= ldentificar los efectos de la practica deportiva en condiciones
ambientales extremas de calor y humedad sobre el organismo
humano.

= Desarrollar los procedimientos mas adecuados en procesos de
recuperacion y rehidratacion ante diversas situaciones de
ejercicio y estrés ambiental..

= Conocer la composicion detallada de los alimentos vy
entendimiento de su papel en el control de calidad de los mismos,
identificando aquellos productos de origen animal o vegetal que
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merecen ser considerados como alimento en la alimentacion
humana.

Conocer y saber relacionar los efectos de la ingesta de diversos
nutrientes sobre los sistemas endocrino inmunoldgico antes,
durante y luego de realizar diferentes tipos de actividad fisica.
Aplicar las diferentes metodoldgicas para valorar la composicion
humana.

Diagnosticar el estadio nutricional basado en las encuestas
nutricionales, habitos y resultados obtenidos al valorar la
composicion corporal por medio de diferentes metodologicas en
deportistas de distintas edades y niveles de rendimiento.

Actuar ante las principales enfermedades de naturaleza
cardiovascular, metabdlica (diabetes, dislipemia, hipertension,
sindrome metabdlico) o psicologica en individuos que practican
diferentes deportes.

Planificar y organizar la dieta en funcion de diferentes objetivos y
necesidades que puedan presentarse segin la edad, sexo,
especialidad y nivel de rendimiento en cada especialidad
deportiva..

Identificar los distintos tipos de suplementos naturales,
comprender sus mecanismos de accion, efectos biologicos, asi
como las formas de uso y pautas para aconsejar su consumo 0 no
en sujetos de diferentes edades, sexo, especialidades deportivas
y niveles de rendimiento.

Contenidos
1. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
2. Macronutrientes: hidratos de carbono, lipidos y proteinas
3. Micronutrientes: vitaminas y minerales
4. Reposicion hidro-electrolitica:  rehidrataciéon y termorregulacion en

condicionales ambientales de temperatura y humedad extremas.

5. Anadlisis de los alimentos y tecnologia de la alimentacion.

6. Endocrinologia del deporte: interacciones hormona-nutriente-ejercicio.

7. Inmunologia del deporte.

8. Andlisis de la composicion corporal.

9. Entrevista nutricional y gasto calérico.

10. Nutricion en poblaciones especiales: patologia cardiovascular y metabdlica.

11. Dietas para subir y bajar de peso.

12. Trastornos del comportamiento alimentario en deportistas: anorexia, bulimia y
vigorexia.

13. Ayudas ergogénicas naturales: mecanismos de accion, efectos biolégicos y
pautas de prescripcion de suplementos nutricionales en el deporte.

Resultados de aprendizaje

= Deteccion de los fendmenos de deshidratacion en relacion con la préctica
deportiva asi como para recomendar las oportunas medidas de reposiciéon
hidro-electrolitica durante la practica de ejercicio en condiciones ambientales
de calor y humedad extremos.

= ldentificacion de las combinaciones mas adecuadas de nutrientes, en calidad y
cantidad, para la recuperacion del equilibrio endocrino-metabdlico e
inmunoldgico alterado en respuesta a la practica deportiva a diferentes niveles
de intensidad.
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= Realizacién de una planificacién y organizacion de la dieta del deportista en
funcién de sus necesidades especificas de mantenimiento, pérdida, ganancia
de peso o como coadyuvante en la mejora de un proceso de enfermedad de
origen cardio-metabdlico.

= ldentificacibn de deportistas que padecen trastornos del comportamiento
alimentario e instrumentar la derivaciébn de los mismos a otros profesionales
(médicos, psicélogos) y prestacion de ayuda especializada.

= Realizacion de un andlisis de la composicién corporal y del somatotipo del
deportista basado en la toma de pliegues, registro del peso corporal, medida de
diferentes alturas, didmetros y perimetros.

= Prescripcién de diferentes ayudas ergogénicas naturales y suplementos
nutricionales orientados a la mejora del rendimiento y recuperacion del
deportista.

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE SISTEMAS DE EVALUACION

-Ejercicios practicos | -Método del Caso -Exposiciones orales
-Problemas -Aprendizaje -Trabajos escritos
-Master classes Cooperativo

-Andlisis de casos -Aprendizaje Basado

-Evaluacion en Problemas (ABP)

formativa -Aprendizaje Basado

-Tutorias en Trabajos

-Clase magistral

Modulo 3 — Biomecanica Aplicada a la Actividad Fisica y el

Deporte.

Ficha del médulo

CARACER Optativo ECTS JE]

IDIOMA/S Espaiol

MODALIDAD Presencial

S {[o]oTo N P:VeT o V'@ MR oI I VZ 0 11 de Abril de 2015 22 de Mayo de 2015

COMPETENCIAS = Disefar procedimientos para la valoracion de la eficacia

mecanica o de factores mecanicos influyentes en el rendimiento

deportivo.

= Conocer y utilizar dispositivos y nuevas tecnologias del analisis
cinematico y cinético para la valoracion de los diferentes gestos
motores.

= Saber analizar y relacionar la informacién significativa en los
informes de los estudios cinematicos de los diferentes gestos
motores.

= Analizar los principios biomecanicos relacionados con el
rendimiento deportivo en un gesto motor y lograr identificar los
parametros que influyen cuando éstos no se cumplen.

Contenidos

10
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Fundamentos cineméticos, cinéticos y estéticos.

Principios biomecanicos.

Fundamentos para el analisis de un gesto motor.

Sistemas y tecnologias aplicadas para la valoracion mecéanica.
Biomecanica de los ejercicios de musculacion.

Biomecanica de los ejercicios olimpicos y sus variantes.
Biomecanica de la carrera, saltos y lanzamientos.

NookwbhE

Resultados de aprendizaje

= Comprension de conocimientos relacionados con los principios biomecénicos y
los diferentes parametros mecanicos que se aplican para la valoracion de cada
capacidad fisica 0 modelo de ejecucién en cualquier especialidad deportiva.

= Realizacion de trabajos de profundizacién y sintesis a partir de blusqueda en las
fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con la valoracion de los
parametros mecanicos intervinientes en un gesto deportivo.

= Manejo de las nuevas tecnologias aplicadas para cuantificar los parametros
mecanicos del movimiento humano.

= Resolucion de problemas relacionados con el efecto de las fuerzas generadas
y/o actuantes sobre el aparato locomotor.

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE SISTEMAS DE EVALUACION
-Ejercicios prdcticos -Aprendizaje Cooperativo | -Exposiciones orales
-Problemas -Aprendizaje Basado en | -Trabajos escritos
-Madster classes Trabajos

-Andlisis de casos - Clase magistral

- Entornos de simulacion

Modulo 4 — Entrenamiento deportivo.

Ficha del médulo

CARACER Obligatorio Ja Rl 11

IDIOMA/S Espafiol

MODALIDAD Presencial

A [ooJo NP.V T @ N eleT ) ITi P40 01 de Febrero de 2015 30 de Junio de 2015

COMPETENCIAS = Planificar, periodizar y programar las sesiones de entrenamiento a
lo largo de las diferentes etapas de la vida deportiva en sujetos
que realizan especialidades diferentes.

= Conocer de los efectos, ventajas y desventajas de los medios y
métodos empleados para entrenar las diferentes capacidades
fisicas a través de las diversas etapas de formacion deportiva, con
distintos niveles de rendimiento y especialidades deportivas.

= Conocer las zonas de entrenamiento que existen para cada
capacidad fisica.

= ldentificar la importancia del entrenamiento fisico como un factor
limitante del rendimiento técnico especifico y su incidencia en la

11
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prevencion de lesiones.

Conocer y poder aplicar los diferentes protocolos y medios de
evaluacion de las diferentes capacidades fisicas en sujetos de
distintas edades y niveles de rendimiento.

Analizar el grado de eficiencia con que se realizan los diferentes
gestos técnicos en deportes con caracteristicas diferentes
Conocer y utilizar los dispositivos que permiten controlar las
acciones y secuencias que se producen durante la competicion en
deportes complejos (equipo, combate, deportes de raqueta).
Saber analizar las cargas de trabajo que se producen durante la
practica de los diferentes deportes, tanto en situaciones de
competicion como en entrenamiento.

Conocer los pasos metodologicos para desarrollar entrenamiento
en nifios y jovenes.

Poder interpretar y disefar planes de trabajo en situaciones
especiales de entrenamiento o competicion (calor, humedad, frio
altitud, cambios horarios).

Contenidos

Entrenamiento de las capacidades fisicas

Entrenamiento de la fuerza

Entrenamiento de la resistencia

Entrenamiento de la velocidad y la técnica deportiva

Entrenamiento de la flexibilidad.

Entrenamiento en edades infantiles.

Entrenamiento en condiciones especiales (calor, frio, altitud)

Planificacién, periodizacion y programacion del entrenamiento deportivo.

Analisis de la carga de entrenamiento.

0. Formas y estrategias de planificacién, periodizacién y programacién en el
entrenamiento deportivo.

11. Control de la competicién en deportes complejos (equipo y combate)

12. Analisis de la competicion en deportes de equipo.

13. Andlisis de la competicién en deportes de combate y deportes de raqueta.

BOoo~NOORWNE

Resultados de aprendizaje

= Realizacion de programas de entrenamientos para sujetos de diferentes
edades, niveles de rendimiento y especialidades deportivas.

= Informe que contenga la evaluacion y el diagnéstico del rendimiento de sujetos
de diferentes edades, niveles de rendimiento y especialidades deportivas.

= Resolucién los problemas o acontecimientos que puedan presentarse durante
el desarrollo del proceso de entrenamiento a lo largo de las diferentes etapas
de formacion deportiva (entrenamiento infantil, juvenil, adulto o alto
rendimiento, edades avanzadas).

= Comprension de conocimientos relacionados con los diferentes medios de
entrenamiento que se aplican para el desarrollo de cada capacidad fisica o
especialidad deportiva.

= Manejo de las nuevas tecnologias aplicadas para optimizar los resultados en la
preparacion deportiva.

= Conocimiento de los protocolos de actuacion mas adecuados para afrontar
situaciones especiales como las que se suceden en competicién, cambios de
ambientes, usos horarios, altitud, etc.
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SISTEMAS DE EVALUACION

- Exposiciones orales

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE

-Ejercicios practicos -Aprendizaje

-Evaluacion formativa Cooperativo - Observacion de desempefio
-Aprendizaje Basado en | - Trabajos escritos
Trabajos

Modulo 5 -

Competicion.

Psicologia y Sociologia del Deporte y la

Ficha del médulo

CARACER Obligatorio 2
IDIOMA/S Espaiol -
MODALIDAD Presencial

B e A e 16 de Mayo de 2015 28 de Mayo de 2015

COMPETENCIAS

= Disenar, desarrollar y evaluar procesos de ensehanza-aprendizaje

relativos a la actividad fisica y el deporte atendiendo a las
caracteristicas individuales y contextuales de las personas y
asumiendo los principios educativos, técnicos, y curriculares
necesarios.

= Planificar, programar, aplicar, controlar y evaluar los procesos de
entrenamiento y de la competicion en sus distintos niveles.

= Analizar y aplicar los principios psicolégicos y sociales a los

diferentes campos de la actividad fisica, el deporte y la

recreacion, identificando practicas inadecuadas que supongan

riesgo para la salud, con el fin de evitarlas y corregirlas en los

diferentes tipos de poblacion.

Gestionar y dirigir personas o grupos deportivos.

Reflexionar, analizar, sintetizar y saber aplicar la informacion

proporcionada por las Ultimas investigaciones cientificas para

mejorar el desempeiio profesional y la realizacion de proyecto de

investigacion sobre esta area especifica de conocimiento.

= Comunicar las conclusiones de sus trabajos e investigaciones en
foros especializados.

438

Contenidos

1. Ambitos de aplicacion de la psicologia

2. Variables psicolégicas implicadas

3. Importancia de la evaluacion en el contexto deportivo e instrumentos a utilizar
4. Aspectos relacionados con el entrenamiento

5. Aspectos relacionados con la competicion

6. Funcionamiento psicologico de los técnicos

Resultados de aprendizaje
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Comprension de conceptos fundamentales relacionados con los aspectos
psicolégicos implicados en el rendimiento deportivo

Comprension de aspectos personales relacionados con el funcionamiento de
los técnicos que influyen en los deportistas

Constatacion, a partir de casos practicos, resultados de investigaciones, de la
relacién entre las distintas variables psicoldgicas

Comprension de aspectos psicolégicos implicados en aspectos técnicos,
tacticos y fisicos

Realizacién de estudios de casos con el fin de prevenir posibles dificultades
gue pueden producirse durante el desarrollo de la practica deportiva
Realizaciébn de estudios de casos con el fin de diferenciar aspectos
psicolégicos implicados en el entrenamiento y en la competicion y las
diferencias segun los deportes y los niveles alcanzados

SISTEMAS DE EVALUACION

METODOS DOCENTE

-Ejercicios practicos
-Evaluacion formativa

- Tutoria

Desempefio en el puesto

-Exposiciones orales
-Observacion de desempefio
-Trabajo escrito

-Aprendizaje Cooperativo
-Aprendizaje  Basado en
Problemas (ABP)
-Aprendizaje  Basado en
Trabajos

Modulo 6 — Lesiones en el Deporte.

Ficha del médulo

CARACER

Obligatorio

ECTS Wi

IDIOMA/S Espafiol

MODALIDAD

PERIODO (Aprox.) Comienzo

Presencial

10 de Mayo de 2015 30 de Mayo de 2015

COMPETENCIAS = Identificar practicas inadecuadas que supongan riesgo para la
salud.
= Analizar criticamente las intervenciones preventivas vy

terapéuticas relacionadas con las lesiones del aparato locomotor
en el campo del deporte y el ejercicio para la salud

= Disenar, prescribir y monitorizar intervenciones preventivas e
instaurar procesos de readaptacion al entrenamiento deportivo
una vez padecida la lesion.

= Manejar, comprender e integrar la informacion aportada por las
Gltimas investigaciones cientificas respecto a los tratamientos de
prevencion, recuperacion y reentrenamiento especifico para cada
tipo de lesion deportiva en cada caso especifico (edad, sexo,

caracteristicas antropométricas de
rendimiento, y especialidad deportiva).

los sujetos,

niveles de

Contenidos

1. Evidencias y fundamentos de las intervenciones preventivas y terapéuticas en el

campo del deporte.
2. Conceptos generales en la atencion del deportista lesionado.
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3. Objetivos a corto y largo plazo en la recuperacion funcional de deportista
lesionado

4. Fundamentos bioldgicos de la curacion de tejidos

5. Principales lesiones del pie tobillo y pierna. Clasificacion. Estrategias de
prevencién y readaptacion.

6. Principales lesiones de la rodilla, muslo y pelvis. Clasificacion. Estrategias de
prevencién y readaptacion

7. Dolor lumbar crénico y ejercicio fisico. Intervenciones terapéuticas basadas en el
ejercicio.

8. Principales lesiones del hombro. Estrategias de prevencion y readaptacion.
Reeducacion neuromuscular.

Resultados de aprendizaje

= Comprensiébn de conceptos fundamentales relacionados con la prevencion,
tratamiento y readaptacion de las lesiones deportivas

= Determinacion, a partir de casos, practicas, lecturas y busquedas de informacién
de las evidencias disponibles sobre la prevencion, tratamiento y readaptacion de
las lesiones deportivas.

= Realizacion de trabajos de profundizacion y sintesis a partir de busqueda en las
fuentes bibliograficas fundamentales relacionadas con la prevencion y el
tratamiento de las lesiones deportivas.

= Realizacion y desarrollo de programas de readaptacion de los deportistas ante la
incidencia de las distintas lesiones que pueden ocasionarse durante la practica
deportiva.

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE SISTEMAS DE EVALUACION
-Ejercicios practicos -Aprendizaje - Exposiciones orales
-Evaluacion formativa Cooperativo - Observacién de desempefio
-Aprendizaje Basado en | - Trabajos escritos
Trabajos

Modulo 7 — Seminarios de Interés Cientifico y Profesional.

Ficha del médulo

CARACER Obligatorio ECTS i

IDIOMA/S Espaiiol

MODALIDAD Presencial

PERIODO (Aprox.) Comienzo [PASK[M\VIEIgdeXNs AN m 15 de Mayo de 2015

COMPETENCIAS Discutir el impacto que los nuevos conocimientos pueden aportar

a la Nutricion y al Entrenamiento Deportivo.

= Conocer las nuevas metodologias y tecnologias aplicadas para la
evaluacion control y programacion del entrenamiento deportivo
en diferentes edades y niveles de rendimiento.

= Distinguir los aspectos que caracterizan a la practica deportiva en
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la mujer, considerando su nivel de rendimiento y respuestas
especificas a las diferentes cargas de trabajo.

= Analizar las bases legales y la aplicacion de las ayudas
ergogénicas o suplementos nutricionales en el ambito del
deporte.

Contenidos

Es solo orientativo. Ird en funcion de las demandas y el perfil del alumnado.

1. Control del entrenamiento y la nutricidn en la mujer deportista

2. utilizacion de los sistemas de control por telemetria para analizar la respuesta
muscular ante diferentes cargas de entrenamiento fisico.

3. monitorizacidn de la respuesta neurofisiolégica ante diferentes cargas de
trabajo y en recuperacion por medio del dispositivo omega wave.

4. nuevos avances en las técnicas de control del dopaje en el deporte.

Resultados de aprendizaje

= Capacidad de interpretar y utilizar las diferentes técnicas, métodos y
dispositivos aplicados en el campo del entrenamiento y la nutricion deportiva.

= Comprensiéon del impacto que los nuevos conocimientos pueden aportar a las
ciencias del entrenamiento y la nutricion deportiva.

= Capacidad para utilizar las nuevas tecnologias para mejorar la capacidad y
resultados del trabajo, asi como para crear o generar ideas para mejorar los
resultados en el campo del entrenamiento y la nutricion deportiva.

= Conocimiento de las respuestas especificas de la mujer deportista expuesta a
diferentes cargas de trabajo fisico.

= Conocimiento de las resoluciones legales relacionadas con el doping, y la
utilizacién de suplementos nutricionales aplicados en el deporte.

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE SISTEMAS DE EVALUACION
-Ejercicios précticos -Aprendizaje Cooperativo - Asistencia
-Evaluacion formativa -Aprendizaje  Basado en | -Exposiciones orales
- Tutoria Problemas (ABP) -Observacién de desemperio
Desempefio en el puesto -Aprendizaje  Basado en | -Trabajo escrito

Trabajos

Modulo 8 — Practicum.

Ficha del médulo

CARACER Obligatorio {a W 16

IDIOMA/S Espaiiol

MODALIDAD Presencial

3 {[o]oTo NP:VeT o) & MR @1 11}V 0 20 de Noviembre de 2014 20 de septiembre de

2015
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COMPETENCIAS Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion
de problemas en situaciones reales del trabajo que pueden ser
novedosas o desconocidas.

Integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas
vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios
realizados en el campo practico.

Comunicar conclusiones (y los conocimientos y razones ultimas
que las sustentan) a publicos especializados y no especializados
de un modo claro y sin ambiguedades.

Desarrollar habilidades de aprendizaje que le permitan continuar
estudiando de manera autéonoma.

Contenidos

Es sélo orientativo. Ira en funcion del contexto de las préacticas.
Planificacion, periodizacion y programacion de actividades fisicas.
Control de grupos

Direccion de entrenamientos

Evaluacién y diagnostico nutricional o del rendimiento deportivo
Desempefio en el centro de practicas.

S

Resultados de aprendizaje

= Vivenciar, los acontecimientos que puedan producirse durante el desarrollo de la
profesion.

= Resolucién de los problemas o acontecimientos que puedan presentarse durante
el desarrollo de las actividades profesionales que se suceden en cada campo
especifico de accion.

= Andlisis, critica y reflexion de las experiencias vividas durante el ejercicio de las
practicas obligatorias.

= Redaccion de una memoria o informe de los trabajos desarrollados durante las
practicas obligatorias.

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE SISTEMAS DE EVALUACION

-Ejercicios précticos -Aprendizaje Cooperativo - Asistencia
-- Tutoria -Aprendizaje  Basado en | -Trabajo escrito
- Desempefio en el puesto Problemas (ABP) - Informe de valoracion del
-Aprendizaje = Basado en | tutor.
Trabajos -Entrega de la memoria de
practicas.

Informacion  complementaria sobre las  Practicas

Curriculares
Las practicas se desarrollaran en diferentes clubes, entidades, clinicas, gimnasios,...

La asignacion del lugar ir4 en funcion de la disponibilidad de la entidad receptora y el
visto bueno del director del méster. El responsable del centro o Director del programa,
puede requerir al alumno que realice una entrevista previa para ser aceptado o no en
el lugar.
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La duracion de las préacticas es de 400 horas presenciales. Las practicas pueden
desarrollarse desde noviembre hasta mediados de septiembre de 2015.

Todo ello estara supervisado por un tutor en la proyecto y un coordinador de practicas
en la Escuela, que har4 un seguimiento del desempefio del estudiante durante su
estancia, ofreciendo feedback al estudiante sobre su desempefio e incidiendo en areas
de mejora y en aspectos positivos en los que destaque el estudiante.

El periodo de practicas concluird con la elaboracion individual por parte del estudiante
de una memoria de practicas. Este documento consistira en un informe sobre la
programacion de las actividades y responsabilidades asumidas en el centro durante el
periodo de practicas, junto con una reflexién profunda sobre su experiencia.

Modulo 9 — Trabajo Fin de Master.

Ficha del médulo

CARACER Obligatorio ECTS Vi

IDIOMA/S Espafiol

' MODALIDAD | Presencial

3 {[o]o o NP:VeT o) & I @l [-1i V3 10 de Diciembre de 2014 28 de septiembre de

2015

COMPETENCIAS Responder a situaciones complejas y solucionar problemas.

Aplicar el método cientifico para disefar y desarrollar un

proyecto de investigacion.

= Integrar las ensefnanzas recibidas en la elaboracion de un trabajo,
su redaccion, exposicion y defensa ante tribunal publico.

= Exponer y defender su trabajo de manera oral y escrita ante un
publico especializado y no especializados de un modo claro y sin

ambigliedades.

Contenidos

1. Metodologia de la investigacion

2. Analisis de datos.

3. Deontologia de la investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte.

4. Tutorias.

Resultados de aprendizaje

= Realizacion de busquedas bibliograficas en bases de datos especializadas.

= Elaboracion y desarrollo de proyectos de investigacion.

= Resolucién los problemas o acontecimientos que puedan presentarse durante
el desarrollo de los proyectos de investigacion.

= Comprension de conocimientos relacionados con el tratamiento de los datos
obtenidos en trabajos realizados en el campo del entrenamiento y la nutricion
deportiva.
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= Utilizacion de los programas informaticos aplicados para la elaboracion,
desarrollo y presentacion de los proyectos de investigacion en las ciencias del
entrenamiento y la nutricion deportiva.

= Redaccion y exposicion de resultados y conclusiones de los proyectos de
investigacion o trabajos realizados.

ACTIVIDADES FORMATIVAS METODOS DOCENTE SISTEMAS DE EVALUACION

- Ejercicios practicos -Aprendizaje Cooperativo - Trabajos de estadisticas

-- Tutoria -Aprendizaje  Basado en | (metodologia de investigacion

- Desempefio en el puesto Problemas (ABP) y estadistica) y la practica final
-Aprendizaje  Basado en | de estadistica sobre un caso
Trabajos concreto.

-Trabajo escrito final en
formato paper.

- Trabajo escrito final en
formato review.

- Informe de valoracién del
tutor.

Informacion complementaria sobre Trabajo Fin de Master

El Trabajo Fin de Master, pretende evaluar de forma integral y global el
aprovechamiento de los contenidos y competencias adquiridas en el programa por
parte del estudiante, a través de la elaboracion individualizada de un estudio tedrico-
practico de alguna de las tematicas aportadas por la Direccién del Master.

Dicho trabajo deberd seguir dos vias diferenciadas en funcién del itinerario
elegido por el alumno:

- Perfil_investigador: El trabajo Fin de Master consistird en realizar un articulo
cientifico en formato paper, seleccionando previa o posteriormente una revista
cientifica a la que se pretendera mandarlo y ajustando el mismo al formato pedido por
dicha revista.

- Perfil investigador: El trabajo Fin de Master consistira en realizar review de un
area especifica y posterior valoracion y conclusiones méas importantes del estado del
arte.

- Perfil profesional: El trabajo Fin de Master consistira en la realizacion de una
valoracion, programacion, intervencion anual de nutricion o Entrenamiento Deportivo
previo a un andlisis cientifico del objetivo a desarrollar justificando sus contenidos.

Este proyecto debera respetar los requisitos, procedimientos y plazos descritos
en la Guia del Trabajo Fin de Master facilitada al estudiante a principio de curso.

Los estudiantes una vez elaborado su proyecto, deberdn presentarlo y
defenderlo ante un grupo de expertos que actuaran como Tribunal.

La calificacion de este Trabajo Fin de Master, ira acorde a lo establecido por
el tribunal en la exposicion oral y la calidad del trabajo.
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